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Kniendes Arbeiten

IN BODENNAHE IN

STEIGPOSITION (PF)




Liegendes Arbeiten auf

CA. 30 CM HOHE IN

HORIZONTAL-UBERKOPFPOSITION (PD)
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.

Eine liegende Position, die korperentlastendes SchweiBen ermdglicht. Durch die neutrale
Handfiihrung und das abgelegte Schlauchpaket bleiben Haltung und Bewegungen stabil.

m liegende Position bei Arbeiten unterhalb der Mittellinie

= neutrale Handposition

m gerader Riicken

m der Brenner wird mit einer Hand gehalten, die andere Hand hélt den SchweiBzusatz
m das Schlauchpaket wird auf dem Boden abgelegt

= empfohlenes Hilfsmittel: Lederkissen



Kniendes Arbeiten auf

CA. 60 CM HOHE IN

STEIGPOSITION (PF)




Sitzendes Arbeiten auf

CA. 100 CM HOHE IN

HORIZONTALPOSITION (PB)

In der sitzenden Position lassen sich Stabilitét, gute Sicht und eine ergonomisch aufrechte
Haltung optimal verbinden, sodass prézises und entspanntes SchweiBen unterstiitzt wird.

m sitzende Position bei Arbeiten unterhalb der Mittellinie

= neutrale Handposition

= gerader Rilcken

= der Brenner wird mit einer Hand gehalten, die andere Hand hélt den SchweiBzusatz

m stabile Sitzposition, um gute Sicht auf die SchweiBnaht zu haben

= das Schlauchpaket wird auf dem Oberschenkel abgelegt und kann auch tber einem
Gelénder abgelegt werden

= empfohlene Hilfsmittel: Stuhl oder Holzkiste



Stehendes Arbeiten auf

CA. 150 CM HOHE IN

HORIZONTALPOSITION (PB)

Ein stabiler Stand sorgt hier sowohl fiir eine ergonomische Ausrichtung
als auch fiir die exakte Fithrung des Werkzeugs.

m stehende Position bei Arbeiten im Bereich der Mittellinie

= neutrale Handposition

m gerader Riicken

m der Brenner wird mit einer Hand gehalten, die andere Hand hélt den SchweiBzusatz

m stabiler Stand: die Knie leicht gebeugt, die FiBe stehen mehr als schulterbreit auseinander
m das Schlauchpaket kann (iber einem Geldnder abgelegt werden



Stehendes Arbeiten auf

CA. 160 CM HOHE IN

HORIZONTAL-UBERKOPFPOSITION (PD)




Gesund schweif3en?

SO GEHT’S MIT

GUTER HALTUNG!

SchweiBen ist harte Arbeit

Arbeiten in engen Raumen, statische Positionen und Prézisionsarbeit belasten
Rucken, Nacken und Gelenke. Um Beschwerden vorzubeugen und lhre Leistungs-
fahigkeit langfristig zu erhalten, ist eine ergonomische Arbeitsweise entscheidend.
In diesem Flyer finden Sie wichtige Empfehlungen fUr eine gesunde Kérperhaltung
beim Schweilen — einfach umsetzbar direkt am Arbeitsplatz und flr jede Situation
geeignet. Kleine Veranderungen mit groBer Wirkung! Bleiben Sie stabil, arbeiten Sie

entspannter — fir mehr Komfort, Sicherheit und Gesundheit im Job.

Kontakt:

BVEGSI SLV

GSI - Gesellschaft fiir SchweiBtechnik
International mbH

Offentlichkeitsarbeit
Vincenzo Coda

Im Lipperfeld 29
46047 Oberhausen

coda@gsi-slv.de
www.gsi-slv.de

Das Projekt ,Nachhaltigkeit in der bisherigen Berufspraxis und
neue Aufgabenfelder im Bereich Wasserstofftechnik als Anforde-

rungen an den Ausbild t Anl haniker/-in“ wird im
Rahmen des Programms,,, Nachhaltlg im Beruf - zukunftsorientiert
bilden“ durch das Bund isterium fiir Bildung, Familie,

Senioren, Frauen und Jugend und die Europdische Union iiber den
Europiischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

www.nachhaltig-im-beruf.de

Fachliche Begleitung Administrative Begleitung

H O
I Bundesinstitut fiir (& Knappschaft Bahn See
Berufsbildung sozil kenoy k!

Gefordert vom:

L

Bundesministerium

fur Bildung, Familie, Senioren,

Frauen und Jugend

Kofinanziert von der
Europdischen Union



